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NOTICIAS

VOCE SABE 0S BENEFICIOS DO CONSUMO DA CARNE DA FRANGO
PARA A SAUDE?
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Conhecido como um dos mais populares alimentos do mundo, o frango & uma fonte de proteina magra que
contém nutrientes essenciais, vitaminas & uma guantidade de gorduras saturadas — aguelas responsdveis
pela maioria dos casos de problemas cardiacos — muito menor gue a da carne bovina. De acordo com
Francisco Amaral, gue comanda as redes de franguia do Planetaric Restaurante, apostar neste tipo de
carne para criar os varios pratos do menu de um restaurante & fundamental para garantir a salide da sua
clientela. Além de saboroso, o tem & rico em Migcina (Vitamina B3), uma vitamina essencial para protecdo
contra o cincer.

Clue tal um frange lunar, ou... (Foto: Divulgacdo)
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Uma peguena porgdo de frango diaria pode atender as necessidades de niacina para o dia inteiro. Outra
funcdo importante da vitamina & a salde do cérebro, por conter efeitos protetores contra a doenca de
Alzheimer. Além desses beneficios, o frango contém Vitamina BE, gue mantém o coracdo saudavel;, selénio,
que ajuda a manter a tireoide normal, & ainda ajuda a perder peso & aumenta a energia gracas a seus altos
indices de Vitamina BE e B3, aguelas responsaveis por dar forca ao organismoe, por conter nutrientes,
proteinas magras e calorias.

... ou um Frango Sclar. (Foto: Divulgacdo)



