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BY ANTONIOBERNARDI

CAMARAO NETUNO: RAPIDO DE FAZER E GOSTOSO DE SABOREAR
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Eles sdo as estrelas dos cardapios litordneos nesta época do ano. Leves e saborosos, os frutos do mar
combinam com o verdo. E ndo € s0 isso: ricos em proteinas de alta qualidade e pobres em calorias, eles sao
excelentes fontes de dmega 3, vitaminas e sais minerais. Uma boa opcdo para quem busca um cardapic
agradave! e saudavel. Permitir uma grande variedade de combinactes e sabores & a grande vantagem dos
frutos do mar para Francisco Amaral, do Planetario Restaurante. Ele ensina uma receita de camardo ao
molho de queijos, » Camardo Metuno. Para acompanhar, ele sugere arroz com brocolis e legumes cidos no
vapor.
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Confira a receita:
CAMARAD NETUNO (rende um prato)

Ingredientes

14 Camardes 31X 35 (| medio/grande)
100g de molhe quatre queijes

Modo de preparo

Coloca-se a manteiga em uma sauté e refoga-se o camardo cerca de 05 minutos. Em seguida, coloca-se o
malho quatre queijos.

MOLHO QUATRO QUELIOS (rende guatro porgbes)
Ingredientes

2 litres de melhe branco

7T0g de gueijo gorgonzola

30g de gueijo parmesio ralado
30g de gueijo prate

30g. de requeijao

3g de fondor

3g de calde de galinha

3g de ajinomoto

Modo Preparo

Mistura-se tude no liguidificador e coloca-se em um recipiente de inox.



